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PROJECT CBD:CANNABIS ET
SYSTEME IMMUNITAIRE: UN
EQUILIBRE COMPLEXE

Une nouvelle vague de recherches indique que les cannabinoides

ont un effet immunomodulateur adaptatif.

PAR MARY BILES (/SEARCH/NODE/MARY%20BILES) LE 08 MAI 2019

Le cannabis sativa est
consommeé a des fins de
santé et de nutrition depuis
des milliers d'années. De
nombreuses civilisations
anciennes - des Chinois aux
Grecs - ont inclus le
cannabis dans leur
pharmacopée. A 1'époque,
personne ne se demandait
comment ni pourquoi le
cannabis soulageait la
douleur et calmait les
esprits. C'était un allié utile
- c'est tout ce qui comptait.

Avance rapide au 21e siecle.
Les scientifiques tentent de
comprendre non seulement

la composition moléculaire du cannabis, mais aussi comment il interagit avec le réseau

complexe de systemes biologiques de notre corps. Pourtant, malgré de nombreuses

découvertes passionnantes, nous en savons encore relativement peu, en particulier en

ce qui concerne l'interaction entre le cannabis et le systéme immunitaire.
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Certaines études suggerent que les cannabinoides comme le THC et le CBD sont

immunosuppresseurs (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3005548/) , ce

qui peut expliquer le soulagement ressenti par les consommateurs de cannabis médical
souffrant de maladies auto-immunes et d'inflammation chronique
(https://www.projectcbd.org/cbd-for/inflammation) . D'autres études
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4046212/) ont montré que la

consommation réguliere de cannabis peut augmenter le nombre de globules blancs
dans les troubles d'immunodéficience tels que le VIH , suggérant un effet de

stimulation immunitaire.

Cela devient encore plus compliqué lorsque nous considérons que les effets du cannabis

sont principalement médiés par le systeme endocannabinoide, qui, selon les
scientifiques, interagit avec toutes les activités biologiques, y compris notre systeme

immunitaire.

L' essentiel est qu'il reste beaucoup a découvrir sur la facon dont le cannabis affecte
notre systeme immunitaire . Voici ce que nous savons jusqu'a présent.

NOTRE SYSTEME IMMUNITAIRE: UN APERGU

Nous sommes constamment exposés a des maladies infectieuses, a des bactéries et a
des virus (antigenes), tous soucieux de se déchainer et de faire des ravages. Sans
aucune défense intégrée pour garder ces envahisseurs a distance, nous durerions tous
environ cing minutes sur cette planete. Dieu merci, nous avons un systeme
immunitaire: le réseau complexe de cellules, de tissus et d'organes, fonctionnant avec
une précision militaire pour nous maintenir en bonne santé.

Un acteur clé de 1'arsenal du systéeme immunitaire sont les globules blancs ou les
leucocytes, qui recherchent et détruisent tout visiteur indésirable. Les leucocytes
peuvent étre divisés en deux groupes: 1) les lymphocytes (cellules B et cellules T) qui

détruisent les antigénes et aident le corps a se souvenir des agresseurs précédents; et 2)

des phagocytes qui absorbent et neutralisent les intrus étrangers.

Beaucoup d'entre nous connaissent les lymphocytes T en raison de leur relation avec le
virus VIH , qui les anéantit; c'est ce qui rend les patients VIH vulnérables aux infections

normalement inoffensives.

Notre systeme immunitaire joue également un réle clé dans la détection des cellules
défectueuses a l'intérieur de notre corps et, grace au processus d'apoptose ou de mort
cellulaire, garantit que ces cellules ne continuent pas a se développer et a devenir des

tumeurs.
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La destruction des cellules est un élément crucial d'un systeme immunitaire sain et
fonctionnel, qui maintient un équilibre délicat entre la croissance et la mort. Si, par
exemple, il y a trop de mort cellulaire, des maladies auto-immunes peuvent en résulter,
tandis que trop peu peuvent créer 'environnement parfait pour le cancer.

LE SYSTEME ENDOCANNABINOIDE ET LE SYSTEME
IMMUNITAIRE

Une fonction immunitaire optimale implique un acte d'équilibrage complexe qui repose
sur une communication constante entre nos cellules immunitaires, nos tissus et nos
organes. Avec la découverte du systeme endocannabinoide ( ECS ) dans les années 1990,
les scientifiques ont trouvé une autre piece clé du puzzle.

Le systeme endocannabinoide comprend deux principaux récepteurs couplés aux
protéines G ( CB1 et CB2 ), des ligands endogenes appelés endocannabinoides
(anandamide et 2- AG ), ainsi que les protéines qui transportent nos
endocannabinoides et les enzymes qui les décomposent dans le corps.

Les endocannabinoides sont produits a la demande, voyageant en arriere a travers les
synapses chimiques et modulant 1'activité cellulaire. Cela explique en partie pourquoi I'
ECS a été appelé un régulateur homéostatique - travaillant continuellement pour
maintenir un état d'équilibre biologique.

L' ECS régule une pléthore de processus physiologiques, y compris la fonction
immunitaire et 1'inflammation. Les récepteurs CB1 et CB2 peuvent étre trouvés sur les
cellules immunitaires, bien qu'il y ait entre 10 et 100 fois plus de récepteurs CB2 que CB1
. Les endocannabinoides agissent sur les cellules immunitaires directement via le
récepteur CB2.

L' activation du récepteur CB2 crée un effet anti-inflammatoire et est donc une cible
thérapeutique pour les troubles auto-immunes et les maladies neurodégénératives. !
Cependant, toute activité immunosuppressive ECS est considérée comme transitoire et
peut étre annulée si nécessaire en présence d'une infection. 2

Les scientifiques savent que les cannabinoides végétaux comme le
tétrahydrocannabinol ( THC ) et le cannabidiol ( CBD ) ont un impact sur notre santé en
interagissant de différentes manieres avec le systeme endocannabinoide. Ainsi, il est
logique que la consommation de cannabis médical affecte également directement notre
systeme immunitaire. Mais les chercheurs ont du mal a comprendre exactement

comment.
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Le systeme endocannabinoide
(https://www.projectcbd.org/science/endocannabinoid-system)

CANNABIS ET SYSTEME IMMUNITAIRE

Lorsque nous parlons de cannabis, nous avons affaire a plus de 400 molécules
différentes. Ceux-ci incluent les cannabinoides les plus fréquemment étudiés comme le
THC et le CBD, plus de 100 autres cannabinoides mineurs, des dizaines de terpénes
(https://www.projectcbd.org/science/terpenes-and-entourage-effect) et une

multitude de flavonoides - dont la combinaison varie en fonction de la souche de
cannabis.

Bien que la plupart des travaux aient été effectués sur des cannabinoides individuels, en
particulier le THC et le CBD , si vous cherchez des conclusions solides sur la facon dont
ils affectent le systeme immunitaire, détrompez-vous.

Le THC a été au centre de 1'essentiel de la recherche. Le THC se lie au récepteur CB2 et
’active, ce qui a un effet anti-inflammatoire. Cela suggere que le THC est
immunosuppresseur (https://www.hindawi.com/journals/mi/2015/362126/) . En
conséquence, le THC semble prometteur pour les maladies auto-immunes, telles que la
maladie de Crohn (https://www.projectcbd.org/cbd-for/crohns) et la sclérose en
plaques (https://www.projectcbd.org/multiple-sclerosis-ms) . Le CBD , malgré sa
faible affinité de liaison avec les récepteurs cannabinoides, est également considéré
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comme immunosuppresseur

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2748879/) , réduisant la production

de cytokines 3 et inhibant la fonction des lymphocytes T 4.

Mais ce n'est qu'une partie de l'histoire. Une nouvelle vague de recherches et de
preuves anecdotiques croissantes indique que les cannabinoides ont un effet
immunomodulateur adaptatif, plut6t que de simplement supprimer 1'activité

immunitaire.

CANNABIS ET VIH

Le cannabis médical est un traitement palliatif bien établi pour le VIH grace a la
capacité de la plante a réduire 1'anxiété (https://www.projectcbd.org/cbd-for/anxiety) ,

a améliorer 1'appétit (https://www.projectcbd.org/food-for-thought-diet-cannabis-

and-the-endocannabinoid-system) et a soulager la douleur

(https://www.projectcbd.org/cbd-for/pain) . Mais des recherches récentes poussent le

role du THC encore plus loin, suggérant qu'il peut réellement réguler positivement le

systéeme immunitaire, améliorant potentiellement les résultats pour les patients.

Initialement, la recherche préclinique avait corroboré 1'opinion selon laquelle le THC
était immunosuppresseur dans le VIH , augmentant la charge virale et aggravant la
maladie. > Des recherches plus récentes, cependant, ont suggéré des effets de
stimulation immunitaire.

Une étude de (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20874519) 2011 par des

scientifiques de 1'Université d'Etat de Lousiana a révélé des résultats étonnants lorsque
des singes ont recu du THC plus de 28 jours avant 1' infection par le SIV (la version
simienne du virus). Le THC semblait avoir une sorte d'effet protecteur, allongeant la vie
des singes et réduisant la charge virale.

Des recherches supplémentaires effectuées

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/4046212/) par la méme équipe en

2014 ont poussé ces résultats un peu plus loin. Cette fois, des singes ont recu du THC
pendant une période de dix-sept mois avant 1' infection par le SIV . Non seulement il y
avait une augmentation des cellules T et une réduction de la charge virale, mais le THC
semblait avoir protégé les singes contre les dommages intestinaux couramment causés

par le virus. SePt

Ces résultats passionnants ont également été reproduits chez 1'homme. Dans une étude
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28850903) menée par des chercheurs

d'universités de Virginie et de Floride, le nombre de globules blancs CD4 et CD8 a été

5/12


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2748879/
https://www.projectcbd.org/cbd-for/anxiety
https://www.projectcbd.org/food-for-thought-diet-cannabis-and-the-endocannabinoid-system
https://www.projectcbd.org/cbd-for/pain
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20874519
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4046212/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28850903

06/03/2020 Cannabis et systéme immunitaire: un équilibre complexe | Projet CBD

https://www.projectcbd.org/science/cannabis-and-immune-system?fbclid=Iw AR2F6j416tcrAABJ66PqdeIGFyD3FaK wkwBOYMNoRPVyIDiYORZhLIVPnQY

comparé dans un échantillon de 95 patients VIH , dont certains étaient des
consommateurs chroniques de cannabis. 8 S scientifiques ont découvert que les deux
types de numérations immunitaires combattant les infections étaient plus élevés chez
les patients utilisant du cannabis, ce qui suggere que leur systeme immunitaire avait
été renforcé par la plante.

CANNABIS, CANCER ET SYSTEME IMMUNITAIRE

Le cancer affectera une personne sur deux a un moment donné de sa vie. Il n'y a pas de
regle stricte pour expliquer pourquoi cela apparait, mais la plupart des cancers

partagent le méme mécanisme.

Notre systeme immunitaire est prét a repérer les cellules voyous et, grace a des
mécanismes tels que 1'apoptose, a éliminer celles qui pourraient devenir des tumeurs.
Malheureusement, les cellules cancéreuses peuvent déjouer notre systeme immunitaire

en le faisant fonctionner en leur faveur.

Esther Martinez, chercheuse sur les cannabinoides a 1'Université Complutense de
Madrid, décrit une sorte de diaphonie entre les cellules cancéreuses et le systeme
immunitaire. "Lorsque la tumeur parle avec les cellules immunitaires, elle inverse le
signal", a-t-elle déclaré au Project CBD . «Donc, c'est comme, 'Je suis la, et maintenant
je veux que tu travailles pour moi.' Et au lieu d'attaquer la tumeur, cela donne des
signaux pro-survie, de sorte que le systeme immunitaire autour du cancer subit un
changement. Les tumeurs ont la capacité de bloquer le systeme immunitaire. »

Le systéeme immunitaire étant désarmé, les cellules cancéreuses se développent de
maniere incontrélable. Jusqu'a récemment, les seules armes anticancéreuses
approuvées étaient des traitements comme la chimiothérapie, qui détruisent non

seulement les cellules cancéreuses, mais aussi les cellules saines a croissance rapide.

Il n'est donc pas surprenant que 1'énorme excitation réside dans les propriétés
antitumorales de la plante de cannabis, en particulier le THC et le CBD . En fait, ce sont
les collégues d'Esther a 1'Université Complutense, Manuel Guzman et Cristina Sanchez,
qui ont ouvert la voie a 1'étude des effets cancérigenes des cannabinoides

(https://www.nature.com/articles/6603236) , principalement, mais pas exclusivement,

par apoptose. 9

Cependant, on sait trés peu de choses sur la relation entre le systéme immunitaire et les
cannabinoides dans ce processus. L'une des raisons est que dans de nombreux essais
précliniques, des tumeurs humaines greffées sur des souris immunodéprimées sont

utilisées pour éviter le rejet par leurs hotes rongeurs.
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Certaines études existent sur des souris immunisées compétentes, comme le rapport de
2014 du Dr Wai Liu, qui a examiné les effets du THC et du CBD sur les tumeurs
cérébrales lorsqu'ils sont combinés avec la radiothérapie. Non seulement les tumeurs
ont été considérablement réduites, mais peu ou pas de suppression immunitaire a été
observée dans 1'étude, selon le Dr Liu, chercheur a Londres et scientifique
cannabinoide. 4

C'est une bonne nouvelle, car les cannabinoides peuvent également provoquer une
apoptose dans les cellules lymphocytaires, supprimant potentiellement le systeme
immunitaire. La capacité des cannabinoides a la fois a supprimer et a renforcer la
fonction immunitaire donne du crédit a 1'idée que le systéme endocannabinoide est
impliqué dans 1'immunomodulation, comme le Dr Liu a déclaré au projet CBD : «Je
soupc¢onne que les cannabinoides ont un effet double coup de poing 1) la mort directe et
2) renforcer I'immunité en supprimant les cellules immunitaires qui servent a retenir
les cellules tueuses a base immunitaire. »
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THC contre le cancer du sein
(https://www.projectcbd.org/medicine/thc-vs-breast-cancer)

IMMUNOTHERAPIE CONTRE LE CANCER

L'incertitude quant a l'interaction entre les cannabinoides et le systéme immunitaire
souléve des doutes concernant 1'utilisation du cannabis médical pendant
I'immunothérapie. Proclamée comme le traitement miracle du futur,
'immunothérapie recycle les globules blancs pour détecter et tuer le cancer dans le
corps. Jusqu'a présent, cependant, il n'y a eu qu'une seule étude
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30670598) examinant comment les

cannabinoides peuvent affecter ce processus - et les résultats étaient problématiques.

Conduits au centre médical Rambam a Haifa, en Israél, les patients prenant du cannabis
médical aux c6tés du médicament contre le cancer d'immunothérapie Nivolumab ont
répondu 50% de moins par rapport a ceux sous immunothérapie seule. ! Curieusement,
les sujets prenant du cannabis médical riche en THC ont mieux répondu a
I'immunothérapie que ceux qui prenaient un produit a base de THC de faible
concentration . Aucun changement significatif dans les taux de survie globale des
patients n'a été noté.
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Il existe également des rapports anecdotiques de patients atteints de cancer en
Californie qui affirment qu'ils ont bénéficié de la combinaison de I'immunothérapie
avec un régime d'huile de cannabis a faible dose et riche en CBD sous la supervision
d'un médecin. De plus, un nombre restreint mais croissant de données précliniques
suggere que la combinaison du CBD et du THC avec la chimiothérapie et la
radiothérapie conventionnelles pourrait avoir un puissant effet synergique en tant que
traitement anticancéreux. Mais ces résultats n'ont pas été reproduits dans les essais sur
1'homme.

Malgré un manque de clarté concernant les cannabinoides et I'immunothérapie, la
prépondérance des données scientifiques suggere qu'il est temps d'abandonner
1'étiquette des immunosuppresseurs désuets et trompeurs et d'adopter 1'idée que les
cannabinoides sont des immunomodulateurs bidirectionnels. C'est ce que le Dr
Mariano Garcia de Palau, un clinicien espagnol du cannabis et membre de |'

Observatoire espagnol du cannabis médical (https://www.oedcm.com/) , a vu dans sa
pratique.

«Je crois que [le cannabis] est immunosuppresseur lorsqu'il y a une réponse hyper-
immunitaire», explique le Dr Garcia de Palau, «mais sinon, il régule et corrige le
systeme immunitaire. En fait, on pourrait dire qu'il fonctionne comme le systéme

endocannabinoide, apportant 1'équilibre a 1'organisme. »

Qu'est-ce que cela signifie concretement si vous consommez réguliérement du
cannabis, si votre systeme immunitaire est compromis ou si vous commencez une
immunothérapie? Dans la mesure du possible, consultez votre médecin. En attendant,
nous ne pouvons qu'espérer que plus de recherches éclaireront la relation complexe
entre le systeme endocannabinoide, notre réponse immunitaire et les composés de la

plante de cannabis.

Mary Biles est journaliste, blogueuse et éducatrice avec une formation en santé holistique.
Basée entre le Royaume - Uni et I'Espagne, elle s'est engagée a rendre compte avec précision
des progres de la recherche sur le cannabis médical. Ceci est son premier article pour Project
CBD.
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LECTURE RECOMMANDEE

Cancer (/cbd-for/cancer)

Le cancer est le nom donné a un ensemble de maladies apparentées dans
lesquelles les cellules du corps commencent a se diviser sans s'arréter et
a se propager dans les tissus environnants. Les symptomes varient en
(/cbd- fonction du type de cancer, mais comprennent souvent de la douleur, de
for/cancer) lafatigue, des nausées et une perte de poids inexpliquée.

u Echangez votre ibuprofene contre du cannabis (/wellness/trade-your-
oV ibuprofen-cannabis)
2 : La douleur causée par l'inflammation peut toucher et affectera
' probablement tous les adultes a un moment donné de leur vie. Mais il
(/wellness/tradpeut y avoir de graves effets secondaires a utiliser des anti-
your- inflammatoires traditionnels comme 1'ibuprofene. Le cannabis
pourrait-il offrir une alternative plus stire?
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cannabis)

VIH & SIDA (/cbd-for/aids)

Le VIH est une propagation de virus qui attaque le systéeme immunitaire
du corps. Les infections ou cancers opportunistes profitent d'un
systeme immunitaire tres faible et signalent que la personne a le SIDA,
(/cbd- une maladie dans laquelle il y a une perte sévere de I'immunité cellulaire
for/aids) du corps.
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